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Fort Teremba

Parc des Grandes Fougères

LÉGENDE  |  KEY

  Accueil en tribu | Tribal Homestays

  Hébergements| Accomodation

  Restaurants et table d’hôtes | Restaurant

  Activités de Bien-être et spa | Wellness and Spa activities

  Activités cyclistes de pleine nature | cycling activities in full nature

  Associations et syndicats | Associations and Unions

  Boutique éco-responsable | Organic product stand

  Parachutisme | Skydiving

  Aéronautisme | Aeronautism

  Plongée bouteilles | Diving bottles

  Activité équestre | Equestrian activity

  Quad | Quad

  Visite de ferme | Farm visit in

  Camping | Camping

  Location de canoé et paddle | Canoe and Paddle rental

  Activités pédestres de pleine nature | Outdoor walking activities

  Piscine | Swimming pool

  Taxi boat | Taxi boat

  Location de voiture | Car rental

  Tour opérateur | Tour operator

Plateau de Dogny

Presqu’île de Ouano

Tribu de table unio
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Adresse / Adress: Place Guillermet – BP 58 – 98 880 La Foa
Téléphone / Phone : +687 41 69 11

Horaire d’ouverture / Opening hours:  
du lundi au samedi de 8h30 à 16h30

Site web / Website: www.lafoatourisme.nc
Mail: lafoatourisme@canl.nc
Facebook: lafoatourisme

LES ADRESSES UTILES  |  USEFUL ADDRESSES

A    Clinique vétérinaire  |  Veterinary Clinic   44 32 22

B    Dispensaire  |  Medical centre   20 46 00 

C    Gendarmerie  |  Police   44 87 50 ou 17 

D    Mairie  |  Town hall   44 31 13

E    Pharmacie  |  Pharmacy   44 31 69 

F    Pompiers  |  Fire Brigade   35 48 15 ou 18

C E N T R E  V I L L E  D E  L A  F O A
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FARINO (suite)

64    Association du Marché de Farino  75 21 20

65    La Corne du Cerf  95 32 89

66    Farino Lodge  76 74 73

67    Petit chalet de Farino  99 58 21

SARRAMÉA

68    Le Domaine de Méranki  35 35 56 – 76 77 61

69    Syndicat d’initiative de Sarraméa  95 10 93

70    Sarraméa Randonnée  76 60 45

PARC DES GRANDES FOUGÈRES

71    �Syndicat mixte du parc  
des Grandes Fougères  46 99 50 – 43 72 00 

72    Caledonia Birds  78 78 49

73    Mêrêsaaba Rando  91 92 72

74    Kick’n Ride  81 43 33

 75    Ta Sorcière bien aimée  97 70 74

LA FOA

 1    Au Fil de l’eau  43 66 05 – 83 03 58

2    La Foa Randonnée  78 84 13 

 3    La Table du Banian  79 55 96

   4    Le Naïna Park  44 35 40

 5    Hôtel Banu  44 31 19

    6    Caledonian Wake Park  45 97 59 – 90 91 60

        7    Pocquereux Randonnées  77 32 54 – 77 24 37	

   8    Ferme Auberge de Pierrat  89 94 89 - 73 40 40 - 95 04 79

   9    La petite ferme  93 17 54

       10    Chez Elise  95 57 44 – 35 45 22 

      11    Chez Marie Georgette  44 38 17 – 93 51 20

12    Les Yourtes aux Fruits  75 01 33

13    Restaurant Ô Soleil  46 26 62

14    Restaurant Le Jasmin  44 55 70

15    Snack Roll’s chez Manu  94 24 54 

16    Restaurant La Tavola  44 30 09

17    La Tit’ Boutik and Co  72 64 19

 18    La Ferme des P’tits Paddocks  79 29 65

19    Centre socio culturel  44 33 01 – 41 73 34

20    �Cinéma Jean Pierre Jeunet 
Association du festival du Cinéma  44 33 01 – 41 73 34

 21    Centre aquatique Le Grand Bleu  44 30 80

22    La Foa Plongée   94 80 83   

23    Centre école de parachutisme  77 66 66

24    Aero-club de La Foa  75 24 35 

25    Vaqueros Rando  51 24 43

26    Lasbleiz Western Trainig  83 54 13

27    La Boîte à poudre  46 40 03 

28    Association Lion’s Club  78 88 54 

29    Waves seekers  77 55 02 

30    Bourail Shuttle Service  71 12 40 

31    Toutazimut  91 51 65 

32    L’Air de Rien  78 30 91 

33    La Fée Beauté  46 12 00 

34    Fiask coiffure  87 07 05 

35    Aux Plaisirs de Méaré  45 09 55 

36    Lukatine  44 37 49 

37    Chez Mimi  52 20 76 

38    Chez Doudouce  74 63 66 

39    Chalet de Nilly  94 38 01 

40    Coco’s House  75 19 09 

41    Pop Farm  89 14 41 

42    Table du ralliement  78 50 43 

43    Le Baroudeur  97 90 24 

44    Osmoz  44 29 95 

45    Corsica  43 06 00 

46    Gîtes Wankos  75 86 02 

MOINDOU

 47    L’Auberge Historique de Moindou  35 43 28

 48    Le Clos doré  81 69 33

  49    Gîte les Nautilus  79 65 69 – 77 89 70

            50
   �Association des femmes 

de la tribu de Table Unio  79 65 69 – 77 89 70

51    �Association des Palmiers de Mwharûû  44 32 64 - 83 75 77

52    Far West Ranch  93 65 15

53    Association Blackwood Stock  78 38 64

54    Sodacal  44 39 90

55    Equi lodge de Moindou  77 29 83

56    La Ferme de Teremba  44 33 58

57    Association Marguerite - Fort Teremba  44 32 71 

FARINO

 58    Le refuge de Farino  44 37 61

   59    Lodge Terre de Soleil  41 78 87 – 87 15 93

 60     Ecolieu de Gaïa  50 36 23

  61    Les Bulles de Farino  85 48 99

62    Les délices de Mam  96 63 39

63    Oasis de Tendéa  82 22 22

A   Fort Teremba  |  Fort Teremba

B   Parc des Grandes Fougères  |  The Grandes Fougeres Park

C   Plateau de Dogny  |  Dogny mountain

D   Presqu’île de Ouano  |  The Ouano Peninsula

E   Passerelle Marguerite  |  Marguerite Bridge

SITES REMARQUABLES   |  PLACES OF INTEREST

OFFICE DE TOURISME  |  TOURIST OFFICE

LES BONNES ADRESSES  |  RECOMMENDED PLACES
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Sentier des grandes fougères

1h15 D+ 131 m
D- 132 m

Longueur : 3,1 km
Difficulté : Assez facile

Sentier du grand kaori 
avec extension

4h45 D+ 586 m
D- 589 m

Longueur : 12,2 km
Difficulté : Peu difficile

Sentier du col Ravaux

5h00 D+ 540 m
D- 547 m

Longueur : 13,4 km
Difficulté : Peu difficile

Sentier panoramique

6h40 D+ 780m
D- 783 m

Longueur : 17,5 km
Difficulté : Assez difficile

Aire des carpolepis

Aire du houp

Aire des araucarias

P

Camp de la Houé
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3h00 D+ 338 m
D- 337m

Longueur : 7,6 km
Difficulté : Assez facile 0 1 2 3 4 5 6 7

300 m

400 m

500 m

Four à pain
Aire des
codias

Aire des
kaoris Pont

Pompidou

Bains de
la Houé 26

Sentier du pic Monnier

2h45 D+ 336 m
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Reco�andations
Respectez les équipements qui sont mis à votre disposition 
dans le parc (tables de pique-nique, sanitaires, panneaux…).

ATTENTION à la traversée des creeks en cas de forte pluie.

Restez sur les sentiers balisés.

Les agents du parc sont là pour vous informer. Ils veillent à la 
protection de l’environnement et travaillent pour votre 
confort et votre sécurité. Suivez leurs recommandations.

Le parc des Grandes Fougères est dédié à la promenade et à la 
randonnée à pied et en VTT.
ATTENTION aux véhicules, aux chevaux et aux VTT qui 
peuvent néanmoins être autorisés à y circuler.

Il est interdit de pénétrer dans la zone tampon du secteur 
chasse et dans le secteur chasse. 

Consignes

FEU
INTERDIT

BRUIT
INTERDIT

NE PAS JETER
DE MÉGOTS

ANIMAUX
INTERDITS

NE PAS JETER
DE DÉCHETS

RESTER SUR LES
SENTIERS BALISÉS

PRÉLÈVEMENT DE
PLANTES INTERDIT

NE PAS POURSUIVRE
LES CAGOUS

NE PAS DÉRANGER
LES ANIMAUX

Les activités de loisirs (sur réservation)

Randonnée pédestre guidée
Meresaaba Rando | (+687) 91 92 72
meresaaba.rando@gmail.com

Randonnée équestre guidée
La Foa Randonnées
(+687) 78 84 13

Sophrologie
Equilibre Etre bien FB
(+687) 74 63 66

Massages relaxants accoustiques
Le bol chantant FB
 (+687) 54 22 80

Sylvothérapie
Ta sorcière Bien aimée FB
(+687) 97 70 74

Visites ornithologiques
Caledonia Birds | (+687) 78 78 49
www.caledoniabirds.com

Location de footbikes et 
VTT électriques
Kick’n Ride | (+687) 81 43 33
www.sudloisirs.nc

Sentier accessible aux 
personnes en situation 
de handicap

Informations pratiques
Horaires d’ouverture

Le parc est ouvert tous les jours sauf le 
mardi de 7h30 à 17h30, (dernière entrée à 

15h30)

La boutique du parc
Eau, thé, café, snacks et souvenirs en vente 

à l’accueil

En cas d’accident
       Sécurisez la zone
       Appelez le 18
       Prévenez l’accueil
       Indiquez votre position à
       l’aide des points de repères

18 Pompiers
Nouvelle-Calédonie
To call the fire brigade
for the whole New Caedonia

1
2
3
4

Point-de-vue sur la 
montagne de Table Unio

OFFICE DE TOURISME DE LA FOA  
TÉL : 41 69 11

©
 Jean Christophe Robert

CARTE / MAP 2021-2022

Snack
restaurant

Tél.  45 97 59 ou 90 91 60
info@packride.com       
www.caledonianwakepark.com 

 caledonianwakepark

CAMPING
BUNGALOW

Découvrez et 
explorez les 
fond marins
avec La Foa 
Plongée

Tél. 45 97 59 ou 94 80 83
info@lafoaplongee.com
www.lafoaplongee.com

 lafoaplongee
Réservation possible sur resa.nc 
(hébergement exclusivement)

LES YOURTES AUX FRUITS
Tél. 75 01 33 -  yourtesnc

Hébergement jusqu’à 3 personnes,  
petit-déjeuner sous yourte sur demande.

LA TABLE DU BANIAN
Tél. 79 55 96 -  La Table Du Banian
Site : www.latabledubanian.com/
Table d’hôtes et bungalows (climatisation, tv, literie Queensize)

Mêlez l’insolite au 
métissage, l’exotisme 
au confort traditionnel, 
saupoudrez le tout d’une 
cuisine savoureuse 
et intensément 
calédonienne… Pas de 
doute, vous êtes chez 
Nadine et Annick !

à La Foa Pocquereux

UN MÊME SITE, 
UNE DOUBLE  
EXPÉRIENCE !

13 - 17 ANS : 150F / ADULTE : 300F

c e n t r e  d e  l o i s i r s  a q u a t i q u e s

 legrandbleu.sivmsud.nc
 SivmSud GrandBleu
  44 30 80
 piscine@sivmsud.nc
 Rue Edouard Mediara 

     La Foa  Village

w

Ouvert  
7j/7
De 10 h 30  
à 17 h

GRATUIT
- 12 ans

• Bassin de 25m ;
• Splashpad ;
•  2 bassins chauffés l’hiver 

pour les cours d'aquagym,  
aquafitness et aquabike ;

• Waterslide ;
• Aire de pique-nique ;
•    Restaurant Ô Soleil, l'une  

des meilleurs tables de la région,  
à découvrir en bord de RT1 !


